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ENSEMBLE SCOLAIR ANTOINE GAPP

Déjeuner du lundi 8 mars au vendredi 12 mars 2021

La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 2
. Viande
. . Salade de pommes de terre et Salade de radis rondelle i )
Endives aux noix I iboulett Pizza fromage bovine
cervelas ciboulette francaise
A‘&
Celeri remoulade Potage Coleslaw Cake aux légumes \‘»3
FRANCAISE
Lentilles vinaigrette Carottes vinaigrette au citron Rosette Salade verte aux croutons Porc frangais
Betteraves vinaigrette salade verte Salade de blé Potimarron et carottes rapés \Lgég/
FRANCAIS
Cappellettis au fromage (plat : : - . . Sauté de bceuf aux '
PP ge (p Filet de poisson au basilic Bouchée a la reine . Volaille
complet) champignons francaise
Filet de poisson aux amandes : : : : . /\
P offilées Escaloppe de dinde au thym Filet de poisson au beurre blanc Poisson pane \“7}
FRANCAISE
Poelée de légumes Gratin de courge Frites Haricots beurre 'g‘%g;i';uur:
CERT E
Pates Semoule céleri braisé Coquillettes AB
fromage fromage a la coupe fromage a la coupe fromage Plat
végeétarien
Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier
Produit local
E— -
i
R i : Compote poire (sans sucre : . .
Créme dessert Fruit de saison P p. ( Ananas frais Poisson frais
ajouteé)
. aes : . POISSON
Mousse chocolat Salade de fruits Banane rétie au four Fruit de saison FRAIS
Fruit de saison Entremets pistache Fruit de saison Far breton Cnlgz'rs]iiﬁzr
Pomme au four Marbré maison Riz au lait Fromage blanc ardéchois

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et a EGALIM



ENSEMBLE SCOLAIR ANTOINE GAPP

Déjeuners du lundi 15 mars au vendredi 19 mars 2021

La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 3
Viande
Taboulé de boulgour Carottes rapées a lI'orange Betteraves mimosa Celeri vinaigrette bovine
francaise
Salade de mais aux légumes Chou blanc aux raisins Velouté de potiron Chou chinois \ S
FRANCAISE
Endives vinaigrette Flammekuech Salade verte emmental Pain perdu salé Porc frangais
potage Rillettes de poisson Chou rouge rapé Poireaux vinaigrette \Lgég/
FRANCAIS
A ngr . . _ . - . laill
Jambon grillé Roti de veau au jus Boulette d'agneau aux épices Gratin de poisson béchamel fr\a/1?1§;i38e
. . . ) . o PR | +©y
Colin au curry Filet de poisson meuniere Filet de poisson a l'oseille Emince de dinde au cidre \/
FRANCAISE
Chou fleur persillé perles Riz Carottes au beurre Agriculture
biologique
\,
Blé sauce tomate Haricots verts ail et persil brocolis frais Pommes sautées AB
fromage fromage a la coupe fromage a la coupe fromage Plat
végeétarien
Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier
Produit local
i
: : Péche au coulis de fruits : : . .
Fruit de saison rouges Salade de fruits frais Moelleux chocolat Poisson frais
\ Compote pomme banane (sans : . :
Salade d'agrumes pote p . ( Fruit de saison Tarte aux fruits Fﬁ?ﬂlg
sucre ajoute)
, : : : : : Cuisiné par
Tarte au citron Panna cotta caramel Cocktail de fruits au sirop Fruit de saison 108 SOINS
Créme renversée Fruit de saison Eclair Liégeois

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et a EGALIM



ENSEMBLE SCOLAIR ANTOINE GAPP

Déjeuners du lundi 22 mars au vendredi 26 mars 2021

La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 4
Radis beurre Menu Endives aux noix Salade de carottes cuites
potage a Celeri et pomme verte rapés Maceédoine vinaigrette curry
CEufs durs mayonnaise theme Salami danois Coleslaw
Blé en salade Salade de poig chiches au Salade de pamplemousse
cumin
L LGl Rhe Tl Emincé de boeuf mironton Carbo
secs
Filet de poisson aux capres Filet de poisson aioli Filet de poisson sauce Nantua
Semoule Chou vert braisé Tortis (+sauce)
Légumes tajine Gratin de pommes de terre Epinards béchamel
fromage Menu fromage a la coupe fromage
Produit laitier a Produit laitier Produit laitier
theme
Flan chocolat Gateau ananas Salade de fruits frais
Créme dessert Chou chantilly Fruit de saison
Fruit de saison Fruit de saison Tiramisu
Chausson au pomme Compote p(;gr;rl:\tz)(sans Sucre petit pot de glace

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et a EGALIM
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ENSEMBLE SCOLAIR ANTOINE GAPP

Déjeuners

lundi 29 mars

vendredi 2 avril 2021

La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 5

Potage

Mousse de betteraves

Chou blanc aux pommes

Salade verte et croutons

Salade verte mimolette

Carottes et radis noir rapés

Salade de pommes de terre

Paté crodlte

Celeri a la moutarde a
I'ancienne

Emincé de chou rouge

Feuilleté au fromage

Coeeurs de palmiers et mais

Haricots blancs a la libanaise
(oignon, citron, cumin, huile olive)

Paté

Endives vinaigrette

Salade de radis rondelle aux
fines herbes

Cordon bleu

CEufs brouillés

Sauté de boeuf a la provencale

Filet de poisson matelote

chili corn carné

Gratin de poisson

Colombo de porc

Filet de poisson sauce mariniere

Frite

Fondue de poireaux

Gratin de potiron

Pates

Riz

Navets confits

Chou fleur béchamel

Pommes persillées

fromage

Produit laitier

fromage a la coupe

Produit laitier

fromage a la coupe

Produit laitier

fromage

Produit laitier

Ananas frais

Fruit de saison

Cake au citron

Fromage blanc au coulis

Tarte aux pommes

Moelleux aux poires

Salade d'agrumes

Fruit de saison

Compote pomme fraise
(s/sucre ajouté)

Pomme au four a la gelée de
groseilles

Fruit de saison

CEufs a la neige

Fruit de saison

Salade pomme Kiwi

Clafoutis maison

Marmelade de fruits

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et a EGALIM
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ENSEMBLE SCOLAIRE ANTOINE GAPP

Déjeuner du lundi 5 avril au vendredi 9 avril 2021

La liste des allergéenes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 1

Chou chinois émincé

Salade verte

Salade de quinoa

Betteraves mimosa

Carottes rapées a lI'orange

Chou rouge

salade verte mélangée

Riz nigois

Tartine au fromage

Quiche au thon

Céleri rapé vinaigrette

Champignons crus vinaigrette
au citron

Poireaux vinaigrette

Chou fleur cuit sauce cocktail

Endives emmental

Salade verte

filet de poulet aux
champignon

Beignet de calamar

Lasagnes bolognaises (plat
complet)

Lasagnes au poisson (plat
complet)

roti de porc a I'ancienne

Filet de poisson en papillotte

Filet de poisson créeme de
ciboulette

Pilons de poulet tex mex

Carottes persillées

Julienne de légumes au

Coudes rayés

beurre
Riz - Pommes sautées Courgettes braisées
fromage fromage a la coupe fromage a la coupe

Produit laitier

Produit laitier

Produit laitier

fromage

Produit laitier

Tarte feuilletée abricot

mousse poire

Fruit de saison

Créme dessert

Liégeois

Créme aux ceufs

Fruit de saison

Flan patissier

Salade de fruits frais

Fruit de saison

Beignet

Panna cotta coulis fruits rouges

Fruit de saison

Ananas

Gateau au yaourt aux pépites de
chocolat

Compote tous fruits

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et a EGALIM

Viande
bovine
francaise

o

VIANDE
BOVINE
FRANCAISE

/—\

Porc francais

5

\LE PCRC
FRANCAIS
/—\

Volaille
francaise

AN

Agriculture
biologique

CERTIFIE

L

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Plat
végeétarien

Produit local

PRODUIT |

Poisson frais

POISSON

FRAIS

Cuisiné par
Nnos soins



ENSEMBLE SCOLAIRE ANTOINE GAPP

Déjeuner

lundi 12 avril

vendredi 16 avril 2021

La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 2

Concombre vinaigrette

Carottes rapées

Surimi mayonnaise

Salade de pommes de terre
ciboulette

Betteraves a la moutarde a
I'ancienne

Salade de haricots verts a
I'échalote

Salade verte aux olives

Duo de choux

Tomate vinaigrette

Radis beurre

Taboulé

Terrine forestiere

Salade de haricots rouges

Salade de blé

Courgettes rapées

Endives au bleu

Filet de poisson a I'escabéche

Quenelles brochet a la tomate
gratinées

paella

Emincé de boeuf aux carottes

Merguez Aiguillette de poulet au curry Filet de poisson a I'aneth Gratin de poisson
Semoule carottes persillées Riz paella Fondue de poireaux
Legumes tagine Penne Ratatouille purée de pomme de terre

fromage fromage fromage fromage

Produit laitier

Produit laitier

Produit laitier

Produit laitier

Poire au chocolat

Compote (s/sucre ajouté)

Fruit de saison

Flan pistache

Salade de fruits frais

Fruit de saison

Far aux pruneaux

Créme dessert

Pain perdu cassonade

Gateau chocolat

Fruit de saison

Cocktail de fruits au sirop léger

Fruit de saison

Salade d'oranges

Fromage blanc au coulis

glace

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et a EGALIM

Viande
bovine
francaise

>

VIANDE
BOVINE
FRANCAISE

/\

Porc francais

A

/—\

Volaille
francaise

\ S

Agriculture
biologique

CERTIFIE

L

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Plat
végeétarien

Produit local

Poisson frais

POISSON

FRAIS

Cuisiné par
Nnos soins



ENSEMBLE SCOLAIRE ANTOINE GAPP

Déjeuners du lundi 19 avril au vendredi 23 avril 2021

La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 3
Salade de chou blanc Menu Feuilleté au fromage Macédoine vinaigrette
Salade verte a gaspachio de tomate concombre Cake légumes mayonnaise
Salade de blé theme Endives citronnées Salade de raAdi’s et pommes
rapés
Champignons a la Grecque Chou chinois au sésame Coleslaw
Jambon sauce brune Blanquette de veau Beignets dttzrc;:::mar sauce
Filet de poisson a la tomate Filet de poisson au curry filet poulet basquaise
Haricots verts persillade Légumes au bouillon frites
pommes cubes rissolées Riz Carottes braisées
fromage Menu fromage fromage
Produit laitier a Produit laitier Produit laitier
theme
Eclair Ananas Fruit de saison
Cake aux pommes Fruit de saison Salade de fruits frais
Fruit de saison Marbre Roulé confiture
Créme renversée Smoothie fruits rouges Compote t(;ﬁjjuiréu)its (s/sucre

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et a EGALIM
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