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Déjeuners

Ensemble Scolaire Antoine Gapp - FORBACH

du

lundi 18 septembre

au

vendredi 22 septembre

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011
* Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*
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* Nos salades sont réalisées par nos soins a partir de légumes frais & de saison et locaux, selon l'arrivage

Courgettes rapées
vinaigrette

Salade verte jambon

Haricots verts a I'échalote

Concombre au yaourt

Fonds d'artichaut a la
provencale

Salade verte au bleu

Salade verte

Salade de carotte a
I'orange

Chou rouge réapé
vinaigrette

Salade verte tomate
mozzarella

Celeri vinaigrette au curry

Cake lardons fromage

Saucisse de Toulouse

Omelette aux herbes

Emincé de dinde aux
carottes

Fricassée de poisson aux
agrumes

Tarte au thon

Boulettes d'agneau ala
provencale

Lasagnes de beeuf

Lasagnes au saumon

Pommes de terre roties

Brocolis sautés

Petits pois au jus

Riz

Courgettes sautées a la
tomate

Blé

Farfalle

Cordiale de légumes

Assortiment de fromages
et laitages

Assortiment de fromages
et laitages

Assortiment de fromages
et laitages

Assortiment de fromages
et laitages

Oreillons aux péches

Eclair au chocolat

Yaourt aromatisé

Clafoutis aux fruits

Compote sans sucre
ajouté

Melon

Ananas frais

Gateau chocolat

Mousse coco

Salade de fruits frais

Créme aux ceufs chocolat

Compote pomme abricot
sans sucre ajouté

Menus équilibrés recommandés et conformes au GEMRCN

Pain frais et local servi au quotidien !

Produit
Frangais

©

Contient

au moins

1 produit
bio

Produit
qualifié
EGALIM

Contient

au moins

1 produit
local

Préparé
par nos
soins

Viande
du terroir
Lorrain
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