Déjeuner

Ensemble Scolaire Antoine Gapp

du

lundi 3 janvier

au

vendredi 7 janvier 2022

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 1

Chou fleur sauce coktail

Salade de boulgour

Chou rouge aux
pommes

Endives vinaigrette

Carottes et panais rapés

Salade verte au mais

Cake petits légumes et
curry

Mousse de betterave au
chévre frais

Macédoine vinaigrette

Velouté de carottes thai
(carotte, cintronnelle,
gingembre, lait de coco)

Coleslaw

Radis noir rapé

Céleri a la moutarde a
I'ancienne

Pamplemousse

Rillettes de poisson

Salade de coquillettes

Cordon bleu

Filet de poisson beurre

Gratin de pates
montagnard (tortis,
potiron, créme, fromage,
noisette) (plat complet)

Sauté de bceuf
bordelaise

Filet de poisson a

Omelette

Rougail saucisse

. Boule boeuf \ .
cumin I'oseille
Haricots plats persillés Potiron Purée patate douce Chou fleur béchamel
Frites Pates Fondue de poireaux Riz pilaf

Viande
bovine
frangaise

PN

Porc frangais

TS

Volaille
francaise

AN

Agriculture
biologique

Fromage ala coupe

Produits laitier

Fromage ala coupe

Produits laitier

Fromage ala coupe

Produits laitier

Fromage ala coupe

Produits laitier

Plat
végétarien

Produit local

Riz au lait

Fruit de saison

Péche au coulis

Liégeois

Compote poire

Abricots au sirop léger

Fruit de saison

Moelleux au chocolat

Ananas frais
Fruit de saison

Roulé confiture

Pomme au four ala
gelée de groseilles

Galette des Rois

Salade de fruit frais

Fruit de saison

Créme renversée

Poisson frais

Cuisiné par
nos soins

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et & EGALIM



Ensemble Scolaire Antoine Gapp

Déjeuner du lundi 10 janvier au vendredi 14 janvier 2022

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 2
L Salade de haricots . . Viande
Chou chinois vinaigrette Endives aux noix Tarte au Thon bovine
rouges francaise
A

Salade verte emmental

Salade de blé aux

Crudité composées

Terrine de campagne

Carottes rapées

Tartine fromage

Rosette cornichon

Chou blanc vinaigrette

Porc frangais

lardons
Champignons =
Salade de haricots verts . pignon Pépinettes en salade Méche et betteraves
vinaigrette au citron
Escalope viennoise Gratin de poisson Kebab assiette Escalope alaceme fr\;‘;'é‘a'l'l'se
. . FaY
L . Filet de poisson sauce
Quenelle nature Emincé de beceuf Pavé Vg po! I
mariniere
Penne Carottes braisées Frite Gratin de chou fleur Bicaiane
. . Poélée de chou .
Brocoli Riz Purée
romanesco
Fromage ala coupe Fromage ala coupe Fromage ala coupe Fromage ala coupe Végpé'tztﬂen
Produits laitier Produits laitier Produits laitier Produits laitier
Produit local

Créme dessert vanille
Banane chocolat
Fruit de saison

Compote pomme fraise

Ananas

Fruit de saison

Cocktail de fruits

Mousse stracciatella

Gateau choco

Quartiers de pomme
caramélisés

Fruit de saison

Fromage blanc fruits
rouge tagada

Salade de fruits frais

orange

Mousse caramel

Entremets chocolat

Poisson frais

Cuisiné par
nos soins

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et &4 EGALIM



Déjeuners

Ensemble Scolaire Antoine Gapp

du

lundi 17 janvier

au

vendredi 21 janvier 2022

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 3

Chou chinois au sésame

Viande
bovine
frangaise

PN

Porc frangais

TS

Volaille
francaise

AN

Agriculture
biologique

Plat

végétarien

Produit local

Salade de fruits

Far breton

Mousse chocolat

Compote pomme

Flan caramel

Fruit de saison

Lentilles vinaigrette SR ?t Qotlmarron MENU
rapés
Salade de_ pomme de Salade verte A Radis noir rapé
terre ciboulette
Céleri vinaigrette au . Endive aux dés
. Pizza mozzarella \
citron d'emmental
Coleslaw Jambon cornichon THEME Terrine de campagne
Aiguillette ala moutarde Boule Boeuf Blanquette de poisson
Omelette Filet de poisson creme Blanquette de dinde
de ciboulette
Haricots verts a I'ail Légume couscous Carottes fagon vichy
Coquillettes Semoule Riz
Fromage ala coupe Fromage ala coupe MENU Fromage ala coupe
Produit laitiers Produit laitiers Produit laitiers
A
Banane Poire au chocolat Eclair
THEME Gateau ananas

Fruit de saison

Liégeois

Poisson frais

Cuisiné par
nos soins

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et a EGALIM



Ensemble Scolaire Antoine Gapp

Déjeuners du lundi 24 janvier au vendredi 28 janvier 2022

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 4
i 4 Celeri vinaigrette au . . Viande
Endives au comté Salade de perles au thon g Macédoine vinaigrette bovine
curry doux frangaise
N

Chou blanc vinaigrette

CEuf dur mayonnaise

Crudités composées

Salade verte au mais

Salade de chou vert a
I'ail

Paté crolte

Flammekuech

Salade de chou rouge
aux pommes

Porc frangais

'S
p Salade de N
Velouté de legumes Salade de pates Salade verte crouton
pamplemousse
Sauté de porc aux . Emincé de beeuf aux Quenelle nature sauce Volaille
. Pavé VG francai
oignons carottes tomate rancaise
. . N AN
Filet de poisson ala . . .
p\ Saucisse de Toulouse Gratin de poisson cordon bleu
creme
) . o2 - Agriculture
Farfalles Brocolis aux amandes Haricots beurre persillés pomme sautées biologique
Epinards Frites Riz julienne légumes
N N N N Plat
Fromage ala coupe Fromage ala coupe Fromage ala coupe Fromage ala coupe végétarien
Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier
Produit local

Compote tout fruits

fromage blanc aux
myrtilles

Fruit de saison

Beignet

Banane au chocolat

Fruit de saison

Mousse choco blanc

Ananas roti

Marbré

Créme dessert choco

Fruit de saison

Compote pomme
banane

Salade de fruits frais

Fruit de saison

Tarte feuilletée aux
pommes

Chou chantilly

Poisson frais

Cuisiné par
nos soins

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et a EGALIM



Déjeuner

Ensemble Scolaire Antoine Gapp

du

lundi 31 janvier

au

vendredi 4 février 2022

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 1

. Carottes rapées a Salade de pois chiches a Viande
Chou fleur vinaigrette Salade verte et croutons Salade de boulgour , P €p - bovine
I'orange la coriandre fraiche francaise
/‘\
Velouté de légumes Potimarron rapé au curry Chou chinois vinaigrette Duo de choux Taboulé
Haricots blancs a la
Endives vinaigrette libanaise (oignon, citron, Sardines a I'huile Feuilleté fromage Coleslaw Porc francais
cumin. huile olive)
'S
Céleri rémoulade Rosette 1/2 pamplemousse Betteraves mimosa Crudités composées
Filet de poisson Sauté de beeuf a la Pintade braisée aux . - o . i
po Haricots rouges au chili R6ti de porc aux olives olale
meuniere tomate pommes rancaise
*Sauté de dinde aux Filet de poisson a la . . . N <N
Yy . P Calamars en persillade Filet de poisson a I'aneth *Omelette
petits léegumes graine de moutarde
) L, . ; . . Poélée de légumes de Agriculture
Blé Carottes braisées Haricots beurre sautés Riz créole . biologi
saison iologique
Purée de haricots verts Petits pois Spaghetti Gratin de potiron Pommes boulangeres
Yaourt aromatisé Camembert Pont I'évéque Fournols Yaourt nature végpé'gien
Cantal jeune St Nectaire laitier Emmental Brie Mimolette
Cheévre Fromage blanc Suisses nature Yaourt aromatisé Coulommiers Produit local
Yaourt nature Fromage fondu St Paulin Bleuet des prairies Gouda
. . . *Compote pomme fraise . .
Ananas Cake aux poires Salade de fruits frais pote p L Fruit de saison Poisson frais
sans sucre ajouté
. . o *Panna cotta au coulis *Poire cuite au jus de Salade de
Fruit de saison Fondant a I'orange o .
de fruits jaunes raisin pamplemousse
Cuisiné par

Roulé confiture

Liégeois

Banane

Fruit de saison

Fruit de saison

Crépes au sucre

Fruit de saison

Créeme dessert

Tarte poires et amandes

Pruneaux au thé

nos soins

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et a EGALIM



Déjeuners

Ensemble Scolaire Antoine Gapp

du

lundi 21 février

au

vendredi 25 février 2022

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 4

Chou chinois vinaigrette

Viande
bovine
francaise

LN

Porc francais

TS

Volaille
francaise

AN

Agriculture
biologique

Plat
végétarien

Produit local

Poireaux vinaigrette Carottes rapées MENU
Blé nicois Salade verte et mais Salade composée
Endives mimolette Tarte aux oignons Eufs durs mayonnaise
Salade verte Velouté ,d? légumes A Taboulé
d'hiver
Potée végétale (patate
Nuggets (_:Iouce, carot_te, Gl *Gratin de poisson
oignon, panais, tomate,
pois chiches)
Filet c!e poISSon aux Chili Toulouse aux oignons
échalotes
Frites Riz THEME Carottes braisées
Gratin de poireaux Gratin de potiron Pommes noisettes
Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
Produit laitier Produit laitier MENU Produit laitier
Ananas frais *Flan vanille Far aux abricots A Crepe
* ' a
Créme praline Fromage _blanc aux Salade d'oranges a la Salade de fruits
pépites cannelle
gauffre Fruit de saison *Compote tous fruits Orange
THEME Créme dessert

Banane rétie a la coco

Cake aux pépites

Fruit de saison

Poisson frais

Cuisiné par
nos soins

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et & EGALIM
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