Déjeuner

Ensemble Scolaire Antoine Gapp

du lundi 8 novembre au

vendredi 12 novembre 2021

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 1

Salade de mais

Rosette

Radis beurre

Pomelos

Carottes rapés

Salade verte

Tarte oignons

Chou fleur ravigote

Endives aux croutons

Rapé de chou rouge

Salade composée

Salade de quinoa aux
légumes

Steak sauce moutarde

Omelette

Couscous

Filet de poisson au
basilic

Férié

Quenelle nature

Saucisse de Toulouse

Haricots beurre sautés

Frites

Semoule

Légumes couscous

Purée brocoli

Riz

Viande
bovine
frangaise

Porc frangais

Volaille
francaise

Agriculture
biologique

Fromages ala coupe

Produit laitier

Fromages ala coupe

Produit laitier

Fromages ala coupe

Produit laitier

Plat
végétarien

Produit local

Ananas

Fruit de saison

Compote pomme

Liégeois

Péches au sirop léger

Poire au chocolat

kiwi

Cake au citron

Marbré

Panna cotta

Fruit de saison

Flan caramel

Poisson frais

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et 8 EGALIM



SEMAINE 2

Déjeuner

Ensemble Scolaire Antoine Gapp

du

lundi 15 novembre

au

vendredi 19 novembre 2021

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

Céleri au fromage blanc

Salade de pommes de

Entremets pistache

Fruit de saison

Banane r6tie au four

Fruit de saison
Euf au lait

Chou ala chantilly

Abricots au coulis

Fruit de saison

Liégeois

orange

creme choco

lle flottante

Viande

: Coleslaw Cake emmental et olives bovine
terre, thon et ciboulette francaise

Chou blanc vinaigrette Salade de perles Radis noir eAt ppmme (_Zha_mplgnons crus
verte rapés vinaigrette au citron
Salade de riz Salade verte emmental Terrine de_campagne Chou chinois vinaigrette Porc frangais
cornichon
Harll(;ots verts a Potimarron vinaigrette Taboulé Macédoine vinaigrette
I'échalote
Omelette Filet de poisson pané Haut de cu;z_:,ie de poulet Boeuf bourguignon fr\i’iﬁ';',':e
Cordon bleu Escalope de dinde Pavé VG F”e,t de pOJSSOﬂ a
I'escabéche
Tortis Chou fleur persillé Pomme rissolées Carottes fondantes ettt
Epinards béchamel Céréales gourmandes Poélée de légumes Riz
Fromages ala coupe Fromages ala coupe Fromages ala coupe Fromages ala coupe Végpé';tﬁen
Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier

Produit local

5 . m frui n - ! .
Créme dessert vanille Salade d'agrumes SO L ru t? sans Salade banane kiwi Poisson frais

sucre ajouté

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et a EGALIM



Déjeuners

Ensemble Scolaire Antoine Gapp

du

lundi 22 novembre

au

vendredi 26 novembre 2021

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 3

Carottes rapées a

Harlcots_ rouges I : MENU Endives emmental
vinaigrette I'orange
Salade de blé Salade verte aux Coleslaw
croutons
Cho_u blanc ala Tarte thon A Salade composées
ciboulette
Radis beurre Surimi mayonnaise Velouté de potiron
Palette de porc ala Sauté de veau a Fricassée de poisson a
: S THEME -
diable I'ancienne la bisque
CEufs brouillés ala Filet de p_qlsson Roti de dinde au jus
tomate meuniere
Haricots plats a I'ail Pates Petits pois
Riz Embeurré de chou MENU Frites
Fromages ala coupe Fromages ala coupe Fromages ala coupe
Produit laitier Produit laitier A Produit laitier
Salade d'oranges I aux gmandes Compote
effilées
Fruit de saison Compote péche THEME Gateau a,u _yaourt aux
pépites
Ananas

Roulé confiture

Mousse mangue

Flan vanille

Fruit de saison

Créme dessert chocolat

Viande
bovine
frangaise

Porc frangais

Volaille
francaise

Agriculture
biologique

Plat

végétarien

Produit local

Poisson frais

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et a EGALIM



Déjeuners

Ensemble Scolaire Antoine Gapp

du

lundi 29 novembre

au

vendredi 3 décembre 2021

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 4

Chou chinois vinaigrette

Céleri ala moutarde a
I'ancienne

Eufs mimosa

Salade composées

Riz nigois

Salade de lentilles

Chou rouge et pomme

Pomelos

Celeri et carottes rapés

Salade verte mimolette

Paté crolte

Salade de pépinettes

Macédoine vinaigrette

Poireaux vinaigrette

Endives et pommes

Mache et betteraves

Aiguillette de poulet au
curry

Filet de poisson aux
petits légumes

Beignets de poisson

Merguez grillées

Emincé de boeuf aux
oignons

Euf dur béchamel

Lasagnes légumes et
lentilles a la tomate
(plat complet)

Filet de poisson aux
agrumes

Pomme sautées

Gratin de brocolis

Carottes et panais au
beurre

Semoule

Gratin de potiron

Purée

Haricots verts

Coudes rayés

Viande
bovine
frangaise

Porc frangais

Volaille
francaise

Agriculture
biologique

Plat

Fromages ala coupe

Produit laitier

Fromages ala coupe

Produit laitier

Fromages ala coupe

Produit laitier

Fromages ala coupe

Produit laitier

végétarien

Produit local

Flan caramel

Créme dessert vanille

Fruit de saison

Eclair

Ananas

Fruit de saison

Quatre quarts

Pomme au four

Moelleux chocolat

Fromage blanc creme
marron

Fruit de saison

Compote pomme
cannelle

Fruit de saison

Salade de fruits frais

Riz au lait

Mousse chocolat

Poisson frais

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et a EGALIM



Déjeuner

du

Ensemble Scolaire
Antoine Gapp

lundi 6 décembre

au

vendredi 10 décembre 2021

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 1

Betteraves vinaigrette

Salade de haricots
beurre

Céleri et panais rapés

Coleslaw

Carottes rapées a
I'orange

Endives pommes et noix

Salade de pommes de
terre au thon

Salami

Chou blanc rapé

Méache, mais et ceuf

Cake légumes et curry

Pamplemousse

Taboulé

Salade de haricots
blancs, oignon, citron et
cimin

Chou chinois au sésame

Salade verte croutons

Gratin de poisson

Omelette fromage

Sauté de beceuf aux petits
légumes

Filet de poisson
dieppoise

Tartiflette

Paupiette de saumon

Longe de porc au miel

Quenelle nature

Riz safrané

Chou fleur persillé

Epinards a la créme

Pates

Pommes vapeur

Haricots beurre

Gratin de poireaux

Coudes rayés

Viande
bovine
frangaise

Porc frangais

Volaille
francaise

Agriculture
biologique

Plat

Fromage a la coupe

Produit laitier

Fromage a la coupe

Produit laitier

Fromage a la coupe

Produit laitier

Fromage a la coupe

Produit laitier

végétarien

Produit local

Ananas

Fruit de saison

Riz au caramel

Mousse coco

Moelleux aux poires

Cake aux pépites

Salade pomme kiwi

Fruit de saison

Compote pomme banane

Péche au coulis

Fruit de saison

Panna cotta exotique

Salade de fruits frais

Fruit de saison

Pain perdu cassonade

Creme praline

Poisson frais

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et & EGALIM



SEMAINE 2

Déjeuner

du

Ensemble Scolaire
Antoine Gapp

lundi 13 décembre

au

vendredi 17 décembre 2021

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

Salade verte emmental

Salade de radis aux fines

Celeri rémoulade
Salade de perles au thon

Salade de haricots verts

Omelette sauce tomate

herbes / radis beurre

Chou blanc aux pommes

Rillettes de sardine

Salade de riz et haricots
rouges

Bolognaise au beeuf

MENU

Macédoine mayonnaise

Velouté poireaux pomme
de terre

Endive aux noix

Radis noir et carottes
rapés

Viande
bovine
frangaise

Porc frangais

Boulette sauce
champignons

Julienne de légumes au
beurre

Bolognaise au thon

Macaroni

Filet de poisson
meuniere

Sauté de poulet au cidre

Volaille
francaise

Riz aux légumes

Fromage a la coupe

Fromage a la coupe

THEME

Semoule

Purée potiron

Agriculture
biologique

Produit laitier

Roulé confiture

Produit laitier

Mousse chocolat

MENU

Fromage a la coupe

Produit laitier

Fromage blanc au coulis

Marbré

Fruit de saison

Créme dessert caramel

Fruit de saison

beignet

THEME

Quartiers de pomme

Salade ananas a la
menthe

Fruit de saison

Clafoutis aux fruits

caramélisée

Plat
végétarien

Produit local

Poisson frais

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et a EGALIM
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